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BIO
Sono Cristina, donna, mamma e moglie in cammino.

So di essere intimamente connessa con la natura ed in essa cerco i rimedi che mi permettono di stare bene. Nel
mio percorso studio prima i fiori di Bach e poi gli oli essenziali. Ne divento consulente, per aiutare le persone a
mantenere uno stato di benessere, attraverso la conoscenza del proprio sé. So ascoltare, comunicare con l'anima
delle persone. Parlo di emozioni. E so che le emozioni non agite si insinuano nel corpo fisico. Ascolto e accolgo
chivuole condividere il proprio sé, in un luogo senza giudizio.

BFRP Bach Foundation Registered Practitioner (Consulente accreditata dal Bach Centre)
AROMACADEMY - Accademia olistica di aromaterapia
Biological Energy Diagnostics Energy Treatment Terapy
Corso di formazione Persone Efficaci

ATTIVITA DI GRUPPO E CONSULENZE INDIVIDUALI
Propongo consulenze individuali in cui consiglio I'utilizzo personalizzato dei fiori di Bach e/o degli oli essenziali.
Incontri in piccoli gruppi per la presentazione dei fiori di Bach e degli aromi, per imparare I'utilizzo degli oli essenziali
nella quotidianita e lezioni di autoproduzione utilizzando oli essenziali e prodotti naturali.

email: bonellocristina@hotmail.com



